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Magyarorszagot!

GINOP Plusz-3.2.1-21 ,,A munkavallaldk és vallalatok alkalmazkodoképességének

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Az Eurdpai Unid
tarsfinanszirozasaval

és termelékenységének javitasa a munkaero fejlesztésén keresztiil”

Kedvezményezett:

Gyongysport Kézilabda Nonprofit Kft.
(székhely: 3200 Gyongyds, Kiss Péter utca 2..; adészama: 23417751-2-10)

Szerz6dott tamogatasi 6sszegek:

o Képzésikoltség tamogatas: 4.725.000,- Ft

Szerz6dott tamogatasi intenzitas:
o Atamogatas képzési koltség tamogatasra 70%

A projekt célja:

A projekt célja, hogy a munkahelyi képzések megvaldsitasa révén a vallalkozas novelni

tudja termelékenységét.

A projektmegvalédsitas id6szaka:

2024.10.23. - 2025.12.12.

Megvalosul képzések:

Excel alapok irodai kdrnyezetben
Asszertiv kommunikacio

Csapatépités

Kornyezeti fenntarthatosagi ismeretek

A megvalésult képzések idétartama:

ismeretek

Kepzes’ (Szak)kepesnes/ko’mpetenma Kezdés id6pontja Befejezés id6pontja
megnevezése megnevezése
Excelalapok irodai IKT 2025.02.15 2025.03.08
kérnyezetben
Asszertiv Soft skill képzés 2024.10.23 2025.05.06
kommunikacio
Csapatépités Soft skill képzés 2025.1119. 2025.12.12
Kornyezeti
fenntarthatosagi Soft skill képzés 2025.03.24 2025.03.27
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Asszertiv kommunikaciés kurzus bemutatasa:

A képzés célja az volt, hogy a résztvevék képessé valjanak az adott kommunikacids
partner gyors és pontos beazonositdsara, megismerjék sajat kommunikacioés stilusukat,
és ennek tudataban hatékonyan hasznaljak meglévé eréforrasaikat, valamint azonositsak
egyéni fejlédési iranyaikat. Tovabbi célként fogalmazddott meg, hogy megismerjék az
egyes kommunikacioés tipusokhoz vald alkalmazkodast leginkabb segité kommunikacids
technikakat és viselkedésmoddokat, és ezeket a gyakorlatban is alkalmazni tudjak.

Excel alapokirodai kornyezetben kurzus bemutatasa:

A képzés célja az volt, hogy a résztvevék magabiztosan hasznaljak a tablazatkezel6
programokat, és ezaltal hatékonyabb, gyorsabb munkavégzésre valjanak alkalmassa. A
program soran megértették a tablazatkezelés alapelveit, képesek lettek tablazatok
létrehozasara, mentésére és pontos munkafajlok elkészitésére. Elsajatitottak a cellak és
munkafuzetek kezelését, matematikai és logikai fuggvények alkalmazasat, valamint a
szam- és szovegformazast. Képessé valtak grafikonok létrehozasara és formazasara,
tovabba a nyomtatasi beallitasok ellen6rzésére és a dokumentum tartalmanak
véglegesitésére.

Csapatépités kurzus bemutatasa:

A képzés célja az volt, hogy a csoporton bellli szerepek és dinamikak tisztazasaval
erésitse a motivaciot és az elkotelez6dést. A résztvevbk meghataroztak egyéni és
szervezeti céljaikat, fejlesztették motivacidjukat, valamint hatékonyabba tették a
csapaton beluli problémakezelést. A program kitért a csoportnormak és a csoportkultura
tudatositdsara, tovabba a sztereotipiak és elbitéletek felismerésére és kezelésére.

Kornyezeti fenntarthatésagi ismeretek kurzus bemutatasa:

A képzés célja az volt, hogy megalapozza és fejlessze a résztvevdék kornyezettudatos
gondolkodasat és életvitelét annak érdekében, hogy szakmai és magéanéletiikben
egyarant kornyezettudatos magatartast tandsitsanak, valamint pozitiv példat
mutassanak. A résztvevdk képessé valtak a kornyezetet rombolé és védé hatasok, emberi
magatartasformak és tarsadalmi tendencidk felismerésére, valamint azonosultak a
fenntarthaté fejlédés elveivel, amelyeket beépitettek mindennapi gyakorlatukba.
Megismerték a kornyezeti rendszerek alapfogalmait és 0sszefluiggéseit, a természeti és
mesterséges kornyezet kolcsonhatasat, tovabba erbsodott elkotelez6désik a
kornyezetvédelem és a kozosségi kezdeményezések irdnt.



